Din vej til toppen i Lyngby Svømmeklubs eliteafdeling
 kan have to forskellige hastigheder

Svømning er en sport der på eliteniveau kræver mange træningstimer, eksempelvis ligger ES1 i intervallet 20 – 30 timer om ugen. Samtidig med dette er der en række udfordringer i omgivelserne, der gør at det kan være vanskeligt at indfri forventningerne, her skal LSK især fremhæve:
· Med Team-Danmark ordningen på gymnasiet, eller lignende, får man mulighed for at få tilladelse til den nødevendige frihed til træningslejre og stævne uden at få registreret fravær. Omvendt stiller det store krav til disciplinen om at få lavet lektier alligevel.
· Dansk Svømmeunion har i nogle år en tendens til at lægge DM Lang i sidste uge inden sommerferien, hvilket betyder at det kan være svært for nogle at magte både eksamens forberedelse og forberedelse til DM.
· Private årsager – længere sygdomsforløb eller familiesituation
Tilbud om Elitesvømning i to hastigheder:
LSK valgt at tilbyde gode svømmere med potentiale, som i en periode har særlige udfordringer, muligheden for at følge Eliteskole i to forskellige hastigheder. Her kan træneren vælge mellem:
· Fuld træning
· Nedsat træning 
Træningspas og programmer er tilpasset de to forskellige muligheder.
Hvis du mener at du har potentiale og har behov for at benytte dette tilbud skal du rette henvendelse til din træner. Hvis du på nogen måde er i tvivl er du altid velkommen til at tage en uforpligtende snak med din træner – også allerede hvis du kun har nogle overvejelser. Hvis I bliver enige om at nedsat træning kan være det rigtige i dit tilfælde, etableres der en konkret tidsbegrænset plan med delmål, som der vil blive fulgt op på. 
Holdet og trænergruppen vil blive orienteret om planen (Hvis årsagen er af privat karakter, respekteres dette – dvs træneren kender som den eneste årsagen, men planen deles stadig med holdet og trænergruppen)
LSK satser på eliten. Det er klubbens håb at vi med dette tilbud kan tilgodese de svømmere der i en periode har særlige udfordringer, og dermed fastholde dem i en sund sport på vej mod toppen.
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