Bliv bedre til at svømme i din vinterferie

Lyngby Svømmeklub inviterer medlemmer på bæver, pingvin og sæl/delfin niveau til 5 dages intensiv svømmetræning i vinterferien.
Vi opretter et særligt vinterferie hold Fra mandag til fredag i tidsrummet 9-11 i uge 7. 
Under overskriften, bliv bedre til at svømme, vil vores kompetente svømmetrænere i løbet af de 5 dage markant forbedre den enkelte svømmers kompetencer i rygcrawl og crawl. Der bliver naturligvis også tid til leg og udspring, men fokus for vinterferieholdet er optimering af den enkeltes svømmeteknik.
Det hele foregår i Trongården svømmehal og der er et begrænset antal pladser på holdet.
Pris for alle 5 dage: 400 kr.
Vi starter tilmeldingerne onsdag den. 18/1 kl. 12. via vores tilmeldingsguide på www.lsk.dk
Husk at bruge jeres eksisterende medlemskonto ved tilmelding.

VH
Martin Empacher
Presse og projektansvarlig LSK
