Trongardens Svemmehal lagde i weekenden 20-21. juni 2009 bassin til arets klubmesterskab. 55
motiverede svemmere lagde alle krafter i forsgget pa, at opna flest mulige point i hver deres reekke.
Nedenfor vinderne (nederst pa siden point fordeling for alle svemmerne):

Seniorer

1) Louise Kaltoft Petersen 2620 points

2) Caroline Berthelsen 2039 points

(Anne Bach pa 3. pladsen svemmede kun 3 lgb)

1) Jens Peter Traff 3027 points
(hvor var de gvrige seniorer?)

Juniorer

1) Anna Kluver Jepsen 2598 points
2) Sophie Nordkild 2271 points

3) Mette Klint Axelsen 2258 points

1) Kasper Flemming Rasmussen 2645 points
2) Rasmus Hgijriis Larsen 2295 points

Arg. 1

1) Anne Frglund-Grangaard 2679 points
2) Christina Kaas Elmgreen 2526 points
3) Nanna Jensen 2447 points

1) Sofus Beck Hansen 2491 points
2) Daniel Skov Andersen 2377 points
3) Tom Dgi 2302 points

Arg 2

1) Thea Laurberg Simonsen 1978 points

2) Anna Brandt Nielsen 1722 points

3) Amanda Hgjberg 1076 points

(Helena Steenberg pa 3. pladsen svemmede kun 4 lgb)

1) Jakob Klint Axelsen 1709 points
2) Mads Hogborg 1470 points
3) Mathias Getke 1431 points

Tidligere har klubmesterskabet veeret afgjort med ét lgb over fem dage, men arets tiltag med
afvikling i lgbet af en weekend har vaeret en succes, sa vi gentager succesen i naste sa&son.

Udfordringen

I pausen mellem 400 fri og 800 fri udfordrede ES3 og ES4 deres treenere; ES4 svgmmerne
svgmmede hver 25 m. - dyk de farste 12 meter og dernaest fri til naeste skifte. Charlotte dykkede og
svgmmede bravt, men 12 baner var lige det leengste for hende, sa det var de 12 ES4 svemmere der



trak sig sejrrigt ud at udfordringen - stor jubel.

Tobis og Sune havde overmodigt udfordret de 11 ES3 svemmere i 50 m fly med svemmefgdder.
Det sa lovende ud for traenerne i starten, men efterhanden som lgbet skred frem mindskedes
forspringet og det var med det kun med det yderste af neglene, at Tobias klaskede haenderne i den
frelsende bassinkant. Havde bassinet veeret 30 meter langt, havde ES3 vundet udfordringen.

Pokal- og naleudeling.

Aulaen pa Trongardsskolen var sidst pa eftermiddagen rammen om et hyggeligt traef, hvor en
mangde god mad blev indtaget og en byge at nale og pokaler blev uddelt.

Arets pokaler gik til Anna Brandt (Arets forbedring), Sofus Beck Hansen (Arets slider), Kasper
Flemming Rasmussen (Arets svemmer) og Charlotte Kaas Elmgren (Arets slider). Tranerne med
cheftraener Wiking i Spidsen uddelte Flipper-, Delfin- o.a. nale, i bronze, sglv og guld med div.
slgjfe afskygninger.

Nu er det sommerferie og svemmerne kan sove, spise, Sove, spise ...... sove, spise OG vokse sig
store og steerke.

FINA point tabel:

1 Jens Peter Traff - 3027

2 Anne Frelund-Grangaard - 2679
3 Kasper Flemming Rasmussen - 2645
4 Louise Kaltoft Petersen - 2620
5 Anna Kliver Jepsen - 2598

6 Christina Kaas EImgreen - 2526
7 Sofus Beck Hansen - 2491

8 Nanna Jensen - 2447

9 Daniel Skov Andersen - 2377
10 Tom Dgi - 2302

11Siri Vulpius - 2301

12 Rasmus Hagjriis Larsen - 2295
13 Sophie Nordkild - 2271

14 Mette Klint Axelsen - 2258

15 Jakob Vodstrup - 2229

16 Caroline Berthelsen - 2039

17 Thea Laurberg Simonsen - 1978
18 Jonatan Engelbrecht - 1948

19 Signe Nielsen - 1894

20 Laura Arberg - 1851

21 Kristian Mohr Nielsen - 1797
22 Marcus Pagh - 1781

23 Frederik V. Rasmussen - 1761
24 Anna Brandt Nielsen - 1722
25 Jakob Klint Axelsen - 1709

26 Anne Bach - 1599

27 Sofie Moulvad - 1519

28 Rasmus Fournais - 1501



29 Mads Hogborg - 1470

30 Mathias Ggtke - 1431

31 Laurits Mathiassen -1290

32 Jonas Nervic Kistorp - 1160
33 Helena Steenberg -1099

34 Amanda Hgjberg - 1076

35 Marie Skov Andersen - 1074
36 Alberte Gertz Pedersen - 1035
37 - Nikoline Svensson -1022
38 Nadja Warming - 995

39 Jakob Steen Mikkelsen - 921
40 Sif Vange - 873

4 Louise Bromose - 863

42 Lasse Sieben - 790

43 Peter Holmsteen - 738

44 Bettina Caspersen - 704

45 Maria Hoffman - 652

46 Marco Walter - 616

47 Lukas Sieben - 552

48 Jeppe Mathiassen - 545

49 Tobias Melton Axelsen - 528
50 -Tobias Fournais - 405

51 Mark Knudsen - 377

52 Helene Vistisen - 285

53 Sofie Amalie Schon - 256
54 Philip Munkholm - 207

55 Oskar Friis Hansen - 197

/Steffen Klint



